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Liebe Leserin, lieber Leser

Wir freuen uns, lhnen den nach dem Social Reporting Standard (SRS) erstellten
Ceschaftsbericht 2025 vorzulegen. Vielen Dank fir Ihr Interesse an unserer Arbeit. Wir
setzen uns dafir ein, mentale Gesundheit zu enttabuisieren, Stigmatisierung abzubauen
und einen vorurteilsfreien Umgang mit psychischen Belastungen zu férdern — in Liechtenstein
und in der umliegenden Region.

Das Jahr 2025 — unser zweites Vereinsjahr — war emeut gepragt von hoher Intensitdt,
grossem Engagement und wichtigen Entwicklungsschritten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen unseres Geschdaftsberichts 2025.

Herzliche SonnenStern:Grisse

L/Uc’mﬂu #’3%70
Ulrike Hoop Norma Hoop
Prasidentin Vizeprasidentin
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A Verein SonnenStern:Persénlichkeitsentwicklung im Uberblick

1. Vision, Ansatz und Angebotsiibersicht

Vision

Der Verein SonnenStern setzt sich dafir ein, die Sichtbarkeit von Menschen mit psychischen
Erkrankungen in der Gesellschaft zu starken. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
Sensibilisierung bei Depressionen und auf der Férderung eines offenen, wertschatzenden
Umgangs mit psychischen Belastungen.

Ansatz

SonnenStern:Personlichkeitsentwicklung unterstitzt Menschen in Liechtenstein und der
Region um mentale Beschwerden und Erkrankungen besser zu bewdltigen. Dies geschieht
durch Selbsthilfegruppen sowie durch die aktive Thematisierung und Sichtbarmachung
mentaler Gesundheit in der Offentlichkeit.

Mit einem klaren Fokus auf Gemeinschaft und Selbsthilfe stérken wir Ressourcen, férdern
psychische Gesundheit und tragen zur Enttabuisierung psychischer Erkrankungen bei.

Angebotsibersicht

Offentliche Veranstaltungen und Vortréige

Der Verein organisiert ffentliche Veranstaltungen, in deren Rahmen Fachvortrage, Impulse
und Diskussionen zu psychischen Erkrankungen und ihren Auswirkungen stattfinden. Ziel ist
es, Wissen zu vermitteln, Vorurteile abzubauen und ein offenes, unterstitzendes Umfeld zu
fordern, in dem Uber mentale Gesundheit selbstverstandlich gesprochen werden kann.

Kochkurs fir deine mentale Gesundheit

Vom 22. August 2025 bis zum 9. Januar 2026 fihrten wir erstmals den Kochkurs
,Ernahrung fir deine mentale Gesundheit” durch. Ziel war es, den Zusammenhang
zwischen Emahrung und mentaler Gesundheit praxisnah zu vermitteln und Impulse for mehr
Wohlbefinden im Alllag zu geben.

In einer kleinen, unterstitzenden Gruppe wurden Austausch und gegenseitige Starkung
gefordert. Erganzend vermittelten wir alliagstaugliche, einfache und gesunde Rezepte zur
Unterstitzung des kérperlichen und mentalen Gleichgewichts.

Selbsthilfegruppe Depression

Unsere Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Depressionen besteht seit Juni 2024. Sie bietet
einen geschitzfen Raum, in dem Erfahrungen geteilt und einander zugehort wird. Im Zentrum
stehen Austausch auf Augenhohe, Verstandnis und die Annahme der eigenen Situation —
ohne Bewertung und ohne Druck. Im Jahr 2025 wurde die Selbsthilfegruppe 55-mal besucht.

gemeinsam stark — mental gesund 3
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B Unsere Angebote

2. Gesellschaftliche Herausforderungen und unsere Lasungsansatze

Herausforderungen

Wahrend 2012 noch 76 % der Bevolkerung ohne Depressionssymptome waren, lag
dieser Anteil 2022 bei 68 %. 23 % gaben leichte Depressionssymptome an. Aufgrund der
geringen Fallzahlen bei schwereren Auspragungen und in Untergruppen (z. B. nach
Geschlecht, Alter oder Bildungsstand) sind differenzierfe Aussagen nur eingeschrankt
moglich.

Psychische Belastung in der Bevolkerung

Bei der Mehrheit der Bevélkerung ist die psychische Belastung niedrig (86 %); bei den Gber
65ahrigen liegt dieser Anteil bei 92 %. Gleichzeitig ist der Anteil der 15- bis 39Jahrigen
mit mittlerer psychischer Belastung (17 %) hoher als in der Gesamtbevolkerung (10 %). In
der Zeitreihe zeigt sich tendenziell eine Verschiebung der psychischen Belastung von
dlteren zu jingeren Altersgruppen. Da die Ergebnisse mit einer gewissen Unsicherheit

behaftet sind, lasst sich daraus kein eindeutiger Trend ableiten.
Quelle Amt fir Stafistik Ergebnisse der Gesundheitsbefragung 2022

In Liechtenstein ist ein steigender Bedarf im Bereich psychischer Gesundheit spirbar. Um
die Versorgung von Betroffenen zu verbessern, wird ein Psychiatriekonzept umgesetzt, das
ambulante, intermedicre und stationdre Angebote sowie spezifische Bedurhisse (z. B. fur
Kinder und Jugendliche, altere Menschen und Menschen mit Behinderungen) starker
bericksichtigr. Besonders dringlich ist dabei eine verlassliche Betreuung von Kindern und
Jugendlichen, der Zugang zu stationdren Leistungen und die Versorgung in psychiatrischen
Notfdllen.
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Gesellschaftliche Herausforderungen

Psychische Belastungen und Erkrankungen betreffen viele Menschen — oft still und for das
Umfeld kaum wahrehmbar. Gleichzeitig halten Scham, Unsicherheit und die Angst vor
Stigmatisierung Befroffene oft davon ab, frihzeitig Gber ihre Situation zu sprechen oder
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Zudem muss die Versorgung im Bereich der psychischen
Cesundheit bedarfsgerechte Angebote weiterentwickeln — insbesondere fir Kinder und
Jugendliche sowie in akuten Krisensituationen.

L&sungsansdtze

Offentliche Raume fur
Veranstaltungen Austausch und
und Vortrége Unterstitzung

Offentliche Veranstaltungen und Vortrége

Der Verein SonnenStern organisiert dffentliche Veranstaltungen, bei denen Fachleute
informieren und Diskussionen Uber psychische Erkrankungen sowie deren Auswirkungen
ermoglichen. Ziel ist es, Wissen zugénglich zu machen, Vorurteile abzubauen und einen
respekivollen Umgang mit mentalen Belastungen zu férdem. Wenn Menschen ohne Angst
vor Stigmatisierung tber ihre Erfahrungen sprechen kénnen, werden sie eher ermutigt,
Unterstitzung zu suchen und sich mitzuteilen. Dadurch wachsen Verstandnis und Akzeptanz
in der Gesellschaft. Missversténdnisse kénnen geklart und stereotype Vorstellungen
hinterfragt werden.

Austausch und Unterstiitzung

Erganzend schaffen wir Rdume fir Austausch und gegenseitige Unferstitzung. In einem
geschitzten Rahmen kénnen Betroffene Erfahrungen teilen, Enflastung erleben und
alliagstaugliche Strategien kennenlernen. Dieser Austausch starkt das Bewusstsein dafir,
dass psychische Gesundheit ein zentraler Bestandteil des VWohlbefindens ist und niemand
mit Belastungen allein bleiben muss.

Zielgruppen

Zu unseren Zielgruppen gehdren Menschen, die sich fir psychische Gesundheit
engagieren und eine offene, respekivolle Kommunikation dariiber férdem wollen. Dazu
geharen Betroffene, Angehdrige sowie inferessierte Personen aus der Gesellschaft.
Gemeinsam setzen wir uns dafur ein, die Tabuisierung und Stigmatisierung psychischer
Erkrankungen abzubauen, ihre Auswirkungen sichtbar zu machen und einen vorurteilsfreien
Austausch zu férdern.
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3. Eingesetzte Ressourcen und Leistungen (Output]

Dem Verein SonnenStern:Personlichkeitsentwicklung obliegt die Verantwortung der
konzeptionellen und qualitativen Weiterentwicklung seiner Angebote. Schwerpunkte liegen
auf Vemetzung, Offentlichkeitsarbeit und der Mittelbeschaffung (z. B. Spenden, Beitréige,
Projekifinanzierungen). Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit ist zudem die Erstellung,
Aktualisierung und Bereitstellung von Materialien fir die Gesprachsrunden der
Selbsthilfegruppen. Zusatzlich organisiert der Verein &ffentliche Veranstaltungen und
Fachinputs, um Wissen zu vermitteln, den Austausch zu férdern und die gesellschaftliche
Sensibilisierung fir mentale Gesundheit zu aufzubauen.

Input (Ressourcen) Output (Leistungen) Outcome (Wirkung)
Entlastung und Stabilisierung fir
Spenden, Beitrage und Durchfihrung von12 Terminen  Betroffene; Stérkung von
projekibezogene Mittel Selbsthilfegruppe (SHG) Selbstwirksamkeit und

Bewdltigungsstrategien

Steigerung der offentlichen
Sensibilitat fir mentale Gesundheit;
Abbau von Vorurteilen

Zeit, Engagement und
Expertise der

Mitglieder/Freiwilligen

Durchfthrung von Vortrégen
/dffentlichen Anldssen

: Durchfthrung Kochkurse Starkung gesundheitsférdernden
Fachliche . L .
: ,Ermahrung fir deine mentale  Alllagskompetenzen und Férderung
Inputs/Kooperationen . .
(z. b. Referierende, Partner) Gesundheit» mit 4 des kérperlichen und mentalen
£ D REIENerenas, Famnet 1 sabenden Cleichgewichts
Aufbau und Pflege eines Mehr Offenheit und Akzeptanz
Netzwerk und - . :
. . Netzwerks zur Enttabuisierung  psychischer Erkrankungen in der
Kommunikationskandle .
psychischer Erkrankungen Cesellschaft

Erstellung und Akiualisierung  Qualitatssicherung der Angebote,
von Gruppenmaterialien und  bessere Orientierung und
Informationsunterlagen Unferstiitzung for Teilnehmende

Arbeitszeit fir
Inhalte/Unterlagen

Wirkungsmessung und Lernschleife

Unsere Wirkungslogik orientiert sich an Input-Output-Outcome. Die im Bericht
ausgewiesenen leistungsdaten (z. B. Termine, Teilnahmen, Reichweiten) zeigen, welche
Aktivitaten wir umsetzen. Um dariber hinaus Wirkung nachvollziehbar abzubilden und
Uber die Jahre vergleichbar zu machen, erganzen wir die Output-Daten schrittweise um
Outcome-Indikatoren und eine strukiurierte Auswertung.

Die Wirkungserfassung erfolgt niederschwellig, anonym und datensparsam. Wir
kombinieren Rickmeldungen nach éffentlichen Veranstaltungen (2-4 Fragen),
regelmassiges Gruppenteedback in Austauschformaten (z. B. quartalsweise Mini-Umfrage]
sowie qualitative Rickmeldungen (offene Kommentare/Statements ohne personenbezogene
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Daten). Die Ergebnisse werden mindestens einmal jGhrlich im Vorstand/Organisationsteam
reflektiert und fliessen in die Weiterentwicklung von Angeboten, Kommunikation und
Jahresplanung ein.

Outcome-Indikatoren werden ab 2026 systematisch erhoben
Anhand einer Skala von 1 = stimme gar nicht zu = 5 = stimme voll zu

e Entlastung: ,Ich fihle mich nach dem Angebot entlasteter.”)

e Orientierung: ,Ich weiss besser, wo ich Unterstitzung finde.”)

o Selbstwirksamkeit: ,Ich traue mir zu, nachste Schritte im Alllag umzusetzen.”)

e Hemmschwelle/Stigma: ,Ich kann offener Gber psychische Belastungen sprechen.”)

e Zugehdrigkeit/soziale Unterstitzung: ,Ich fuhle mich weniger allein.”)

e Weiterempfehlung: ,Wie wahrscheinlich ist eine Empfehlung?”)

e Zugangsqualitat: , Information/Anmeldung war klar und einfach.”)

o Kooperationswirkung (Anzahl/Art akfiver Kooperationen und gemeinsame Aktivitéten
pro Jahr).

Hinweis Datenschutz: Die Erhebungen erfolgen anonym, freiwillig und ohne Erfassung
individueller Diagnosen oder personenbezogener Gesundheitsdaten.

Kommunikation

Leistungen und Wirkungen

Im Berichtsjahr 2025 sefzte der Verein SonnenStern:Personlichkeitsentwicklung zentrale
Massnahmen um, die die Sensibilisierung, Entstigmatisierung und Vernetzung im Bereich
der mentalen Gesundheit weiter stérkten.

Offentliche Veranstaltungen

Am 21. Okiober 2025 fand in Eschen ein Fachvortrag mit rund 50 Teilnehmenden statt.
Im Fokus stand das Thema ,VWenn Nahe zur Belastung wird — Angehérige psychisch
erkrankter Personen am Limit”. Die Veranstaltung schuf Raum for Information, Austausch und
Verstandnis.

Selbsthilfegruppe
Die Selbsthilfegruppe fand regelmassig statt und bot Betroffenen einen verlasslichen Ort fir
Austausch, Stabilisierung und gegenseitige Unterstitzung.

Teilnehmende: Im Berichtsjahr 2025 wurde das Angebot 55-mal genutzt. Die
Selbsthilfegruppe fand von Januar bis Dezember monatlich staft.

Wirkung: Die Gruppe biefet Betroffenen einen geschitzten Raum fir Austausch auf
Augenhdhe. Sie fordert Selbsthilfe und tragt dazu bei Entlastung, Orientierung und
gegenseitige Ermutigung im Umgang mit Depressionen zu ermdglichen.

gemeinsam stark — mental gesund 7
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Kochkurs

Mit dem Kochkurs ,Emahrung fir deine mentale Gesundheit” wurde ein neues Angebot
lanciert. In vier Kursabenden wurden praxisnahe Impulse zur Verbindung von Emnéhrung
und mentalem Wohlbefinden vermittelt und allfagstaugliche Strategien gestarkt,

Ergebnisse

Die Veranstaltungen schufen einen sicheren Raum fir den Austausch von Erfahrungen und
frugen zur offentlichen Diskussion Uber Tobuthemen wie Depressionen bei. Besonders
hervorgehoben wurde die Bedeutung offener Kommunikation und gemeinschaftlicher
Unterstitzung bei der Bewdltigung psychischer Belastungen.

Mediale Présenz (Presseberichte und Medienauftritte)

Im Jahr 2025 war der Verein in verschiedenen Medien préasent — mit Beitrdgen im
Liechtensteiner Vaterland, in «Der Stammtisch» sowie in 360°, der Eschner
Gemeindebroschire.

Im «Podcasthus». erschienen mehrere PodcastBeitrage. Die Social - Medienkampagne war
ein voller Erfolg. Mit insgesamt weit Gber 25.000 VideoWiedergaben iber alle
Plattformen hinweg haben wir ein starkes Zeichen fir die psychische Gesundheit in
liechtenstein gesetzt. Die hohe Wiedergabezeit auf YouTube belegt zudem die fachliche
Tiefe und Qualitat der Inhalte.

Eine Ubersicht ist auf der Vereinswebsite unter www.sonnenstern li/aktuelles verfighar. Die
Medienarbeit starkt die Sichtbarkeit des Vereins, erhoht die Bekanntheit unserer Angebote
und fragt dazu bei, mehr Aufmerksamkeit auf mentale Gesundheit zu lenken.

gemeinsam stark — mental gesund 8
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Ein wichtiger Meilenstein war der Gewinn des

Anerkennungspreises Chancengleichheit. Dieser unterstreicht
die gesellschaftliche Relevanz der Vereinsarbeit und erhdhte o )
die Sichtbarkeit des Themas mentale Gesundheit zusatzlich. Chancengleichhd§
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Online-Présenz (Website)
Die Weiterentwicklung und der Ausbau der Website wurden erfolgreich abgeschlossen. Im
Berichtszeitraum verzeichnete die Website 1'779 Aufrufe.

Wirkung: Die Website dient als zentrale Informationsplatiform zu Veranstaltungen,
Selbsthilfegruppen und Inhalten rund um mentale Gesundheit und erleichtert den Zugang zu
Unterstitzungsangeboten.

4. Planung und Ausblick

Kunstprojekt mit Jugendlichen zu mentalen Erkrankungen

Mit dem Projekt «Durch die Wand - Kunst und Jugend» erhalten Jugendliche die
Méglichkeit sich kreativ und reflektiert mit mentaler Gesundheit auseinanderzusetzen und
ihre Sichtweisen darzulegen. Das Projekt schafft einen Rahmen, der Offenheit, Bewusstsein
und Dialog Uber psychische Belastungen und Erkrankungen fordert.

Ziel: Offenen Austausch erméglichen und zur Diskussion Uber mentale Erkrankungen
beitragen.

Vorgehen: Kreativer Ausdruck, kinstlerische Zusammenarbeit und begleitete
Auseinandersetzung mit dem Thema.

Abschluss: Offentliche Présentation der entstandenen Arbeiten zur Bewusstseinsbildung.

gemeinsam stark — mental gesund 9
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Gruppe Monolog - Dialog - Trialog

Die Gruppe Trialog bringt Betroffene, Angehdrige und Fachpersonen in einen
gemeinsamen Ausfausch. In einem geschitzten Rahmen freffen unterschiedliche Perspektiven
aufeinander, respekivoll, auf Augenhshe und I6sungsorientiert.

Wirkung: Der Trialog fordert Verstandnis, starkt Vertrauen und baut Vorurteile ab.
Teilnehmende gewinnen Orientierung, erleben Entlastung und entwickeln neue Sichtweisen
im Umgang mit psychischen Belastungen.

Bewegung und Erndhrung fir deine mentale Gesundheit

Mit dem Angebot ,Bewegung und Ermchrung fir deine mentale Gesundheit” werden
alllagstaugliche Impulse vermittelt, wie korperliche Aktivitat und ausgewogene Ernahrung die
das psychische Wohlbefinden unterstitzen kénnen. Im Zentrum stehen praktische Umsetzung,
niederschwellige Motivation und gemeinsamer Erfahrungsaustausch.

Wirkung: Teilnehmende starken ihr korperliches und mentales Gleichgewicht, erweitern ihre
Cesundheitskompetenz und erhalten konkrefe Ideen fir einen stabilisierenden Alliag.

gemeinsam sfatt einsam

Unfer dem Leitgedanken ,gemeinsam statt einsam” schalfft der Verein Begegnungsrgume, in
denen Menschen Anschluss finden und sich gegenseitig unterstitzen. Gemeinschaft wirkt
gegen Isolation und macht es leichter, Uber Belastungen zu sprechen.

Wirkung: Das Angebot fordert Zugeharigkeit, verringert Einsamkeit und starkt soziale
Unterstitzung. Ein zentraler Schutzfakior fir psychische Gesundheit.

Fachvortrag: Schwerpunkt Jugendliche

Im Jahr 2026 richtet der Verein seinen Fokus verstarkt auf Jugendliche. Ziel ist es, mentale
Gesundheit im Jugendalter zu starken, frihzeitig zu sensibilisieren und Zugénge zu
Unterstitzung und Hilfsangeboten aufzuzeigen.

Fachliche Inputs: Einblicke in typische Belastungen im Jugendalter sowie in den Umgang
mit psychischen Erkrankungen.

Praxisnahe Orientierung: Konkrefe Impulse zu Selbstfirsorge, Gesprachsfthrung und
verfigbaren Anlaufstellen in Liechtenstein und der Region.

Dialog und Beteiligung: Austauschformate, die Jugendlichen Raum geben, Fragen zu stellen,
Erfahrungen zu teilen und Unferstitzungssysteme kennenzulernen.

Erwartete Wirkung: Durch Wissen, Austausch
und niederschwellige Zugange sollen
Hemmschwellen abgebaut und frihzeitige Hilfe
erleichtert werden.

Mit diesen Schwerpunkten wird unser Verein im
Jahr 2026 weiterhin Zielgruppen ansprechen
und bestehende sowie neue Kooperationen
starken.

gemeinsam stark — mental gesund 10
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Chancen

Chance Potenzielle Auswirkung

Créssere Projekte ziehen mehr Inferesse
von Offentlichkeit, Medien und
potenziellen Forderern auf sich.

Erhohte Aufmerksamkeit

Die Zusammenarbeit mit neuen Partner-

Stérkere Vernetzung organisationen und Fachleuten kann
langfristig zu einer infensiveren Vernetzung
und neuen Synergien fuhren.

Durch Kooperationen kénnen zusatzliche
Mobilisierung von Ressourcen Ressourcen und Kompetenzen aktiviert
werden um Projekte effekfiver umzusetzen.

Umfassende Projekte bieten die
Méglichkeit, mehrere Zielgruppen wie
Jugendliche, Angeharige und Fachleute
gleichzeitig anzusprechen.

Ansprache verschiedener Zielgruppen

Die Themen des Vereins werden breiter
Breitere gesellschaftliche Verankerung gestreut und gesellschafilich stcrker
etabliert.

Umfangreichere Projekte kénnen den
Zugang zu hoheren Fordermitteln von
offentlichen Institutionen oder Stiftungen
erleichtern.

Zugang zu Férdermitteln

Fin hoheres Budget ermaglicht langfristig
Erweiterung des Handlungsspielraums eine grossere Flexibilitat und Reichweite
bei der Vereinsarbeit.

gemeinsam stark — mental gesund 1



Risiken und Gegenmassnahmen

Risiko

Geringe Teilnehmerzahlen
bei Veranstaltungen

Engpdsse bei Ressourcen
(Zeit, Geld). Finanzielle
Belastungen

Betreuungsengpdsse und
hohe Belastung des Teams

Verachldssigung kleinerer
Ziele

Imageverlust bei Misserfolg

Schlusselpersonenrisiko
(Abhangigkeit von wenigen
Personen|

Datenschutz/Schutz in
Austauschformaten

SonnenStern

Persénlichkeitsentwicklung

Potenzielle Auswirkung

Reduzierte Wirkung und
Sichtbarkeit

Verzdgerung oder Ausfall
von Projekten.
Kosteniberschreitungen
kénnten den Verein finanziell
unter Druck setzen,
insbesondere wenn Projekte
nicht ausreichend gefordert
werden

Engpésse in der Befreuung
und Umsetzung der Projekte
koénnten die Qualitat der
Arbeit negativ beeinflussen

Die Fokussierung auf
Crossprojekfe birgt das
Risiko, kleinere, aber
wichtige Vereinsziele zu
vernachlassigen

Nicht erfolgreich
abgeschlossene Projekte
kénnen das Image und die
Claubwirdigkeit des Vereins
beeintréchtigen

Wissens- und
Umsetzungslicken bei
Ausféllen oder
Verzégerungen.

Vertrauensverlust bei unklaren
Regeln; Risiken durch zu
breite Dokumentation
sensibler Inhalte.

gemeinsam stark — mental gesund

Gegenmassnahmen

Intensivierte
Offentlichkeitsarbeit und
zielgruppenorientierte
Werbung

Aufbau eines
Reservefonds und
Ansprache potenzieller
neuer Forderpartner

Forderung von
Freiwilligenarbeit

Planung und laufende
Uberprifung der Ziele

Durch offene
Kommunikation einen
moglichen Misserfolg
erklaren und zukinftigen
Massnahmen festlegen

Stellvertretungsregelungen,
Dokumentation zentraler
Ablaufe (Vorlagen,
Kontakiwege, Jahresplan),
akfive Aufgabenverteilung
und Einarbeitung.

Klare Gruppenregeln,
Moderationsleitfaden,
datensparsame
Dokumentation, anonyme
Feedbackwege.
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Langfristige Ziele und angestrebte Wirkung

Die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen in Liechtenstein und der Region nachhaltig
reduzieren.

Ein fragfahiges, langfristiges Unterstitzungsnetzwerk fir Betroffene und Angehérige
aufbauen und stérken.

Die gesellschaftliche Akzeptanz férdern, dass mentale Gesundheit ein selbstverstandlicher
Teil des allgemeinen Wohlbefindens ist.

Wie unsere Arbeit dazu beitrdgt

Sensibilisierung und Aufklarung durch offentliche Vortrage, Veranstaltungen und
kontinuierliche Medienarbeit.

Konkrete Unterstitzung durch regelméssige Selbsthilfegruppen und Austauschformate.
Offenen Dialog ermdglichen und psychische Gesundheit in Schulen, Unternehmen und
Gemeinden aktiv thematisieren.

gemeinsam stark — mental gesund 13
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C Unsere Organisation

5. Verein und Geschdftsstelle

Name:

Sitz der Organisation ([gemass Satzung):

Grindung:

Rechtsform:

Handelsregistereintrag:
Registernummer:

Datum der Eintragung:

Statuten

Gemeinnitzigkeit Rechtsgrundlage:

Datum des Feststellungsbescheids:
Ausstellendes Amt:

6. Mitgliederversammlung und Vorstand

Verein SonnenStern:Personlichkeitsentwicklung
Eschen, Liechtenstein

28. Dezember 2023

Verein

Vaduz, liechtenstein

FL-O0002./18.2/9-2

12. Januar 2024

httos:/ /www.sonnenstern.li/verein

Art. 4 Abs. 2 des Gesetzes vom 23. September
2010 Gber die Landes- und Gemeindesteuern
30. Juli 2024

Steververwaltung des Firstentums Liechtenstein

Das oberste Aufsichtsorgan ist die Mitgliederversammlung des Vereins. Alle
Vereinsmitglieder sind teilnahme- und stimmberechtigt. Der Verein zahlt per Stichtag

31.12.2025 dreizehn Mitglieder, davon zwalf Frauen und ein Mann.

Ulrike Hoop
Norma Hoop
Christa Hoop

Klaus Reiter

Prasidentin des Vorstandes
Vizeprasidentin des Vorstandes
Mitglied des Vorstandes
Mitglied des Vorstandes

7. Partnerschaften, Kooperationen und Netzwerke

Vernetzung ist ein zentraler Hebel unserer Arbeit, um Enttabuisierung und gesellschaftliche
Sensibilisierung wirksam voranzutreiben. Seit 2024 ist der Verein Mitglied der SDG-Allianz
Liechtenstein, einer Initiative zur Férderung der Nachhaltigkeitsziele. Dariber hinaus bauen
wir Kooperationen mit Fachpersonen und Partnern (z. B. fir fachliche Inputs und
gemeinsame Aktivitaten) schrittweise aus, um Reichweite, Qualitat und Zuganglichkeit
unserer Angebote weiter zu stérken.

Im Berichtsjahr 2025 arbeitefen wir mit folgendem Partner zusammen:
Partner/Organisation: AK-Digital Media, Triesen
Zweck der Zusammenarbeit: Produktion eines Podcast

Konkretes Ergebnis/Qutput: Verdffentlichung einer publizierten PodcastEpisode und
Beitrage zur Sensibilisierung fur die mentale Gesundheit. Mehr als 25000 Views auf
den sozialen Medien.
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8. Rechnung und Buchfihrung

Infernes Kontrollsystem

Das interne Kontrollsystem basiert auf dem Vier-Augen-Prinzip. Beispiel: Rechnungen
werden in der Buchhaltung sachlich und fachlich geprift. Die Buchhaltung wird intern
erstellt und mit dem Buchhaltungsprogramm Banana gefihrt. Alle abrechnungsrelevanten
Daten werden sorgfaltig dokumentiert.

Rechnungslegung und Grundsétze

Die Jahresrechnung wird vereinsintern gefthrt und folgt den Grundsdtzen der vollsténdigen,
nachvollziehbaren und periodengerechten Erfassung, soweit dies fur einen Verein dieser
Crosse prakfikabel ist. Zweckgebundene Mittel (z. B. projektbezogene Beitrage) werden
gemdss Zweckbestimmung eingesetzt.

Finanzkommentar 2025

Der Verein schliesst das Geschaftsjahr 2025 mit einem positiven Ergebnis ab. Die
Finanzierung basiert im Wesentlichen auf Spenden und Beitragen und ermdglichte die
Umsetzung unserer Angebote sowie die Weiterentwicklung der Informations- und
Sensibilisierungsarbeit. Unsere Kostenstrukiur bleibt bewusst schlank; Aufwendungen
werden zurickhaltend gesteuert. Fir die kommenden Jahre ist vorgesehen, im Rahmen der
Méglichkeiten Reserven aufzubauen, um grossere Vorhaben resilient umsetzen und
Finanzierungsschwankungen besser abfedern zu kénnen.

Mittelverwendung nach Tatigkeitsbereichen (Transparenz)
Zur transparenten Einordnung unserer Ausgaben weisen wir die Mittelverwendung nach
Tatigkeitsbereichen aus. Die Kafegorien orientieren sich an den Kernelementen unserer

Arbeit.
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Einnahmen

Kategorie Betrag CHF Anteil in %
Mitgliederbeitrage 370.00 2.20
Spenden (Privatpersonen) /'487.35 44.70
Spenden Stiftungen / Amtern 3'200.00 19.10
Finnahmen aus Sammelakfionen 0.00 0.00
Projektbeitrag ,durch die Wand” 5'000.00 29.90
Erlose Werbeartikel 233.00 1.40
Kurs- und Teilnahmegebihren 460.00 2.70

Total Einnahmen 16'750.35
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Ausgaben

Kategorie Betrag CHF Anteil in %

Raumaufwand (Mieten) 300.00 4.30
Vereins- und Verwaltungsgebihren 50.00 0.70
Versicherungen 57.20 0.80
Biromaterial, Drucksachen, Fachliteratur 527.50 7.60
Kommunikation (Telefon, Internet, Porti) 739.30 10.60
Aufwand fir externe Referenten 500.00 7.20
Informatik- und Internefaufwand 1'187.46 17.00
Werbe- und Marketingaufwand 2'246.20 32.20
Geschenke (z. B. an Helfer/Referenten) 157.70 2.30
Catering (Verpflegung bei Veranstaltungen) 1'132.50 16.20
Bankspesen 78.80 1.10
Total Ausgaben 6'976.66 100.00

Ergebnisrechnung und Vermégensstand

Position Betrag CHF

Jahresergebnis (Gewinn) Q'773.69
Kassen-/Kontobestand 01.01.2025 3'993.47
Kassen-/Kontobestand 31.12.2025 1376716
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BILANZ IN CHF 31.12.2025 31.12.2024
AKTIVEN

Kasse /1.35 411.00
Bank 13'695.81 3'582.47
TOTAL AKTIVEN 13767.16 3'993.47
PASSIVEN

Kreditor 8'950.27 8'950.27
Eigenkapital -4'956.80 0.00
GEWINN Q'773.69 -4'956.80

TOTAL PASSIVEN 13'767.16 3'993.47

ERFOLGSRECHNUNG IN CHF 31.12.2025 31.12.2024
ERTRAG

Mitgliederbeitrage 370.00 297.50
Spenden 15'687.35 12'932.50
Erlose Werbeartikel 233.00 570.00
Kurs- und Teilnahmegebihren 460.00 0.00
TOTAL ERTRAG 16'750.35 13800.00
AUFWAND

Ubriger und administrativer Vereinsaufwand -6'897.86 -18'703.70
Finanzergebnis / Bankspesen -78.80 -53.10

TOTAL AUFWAND 6'976.66 -18°756.80

GEWINN / Verlust Q'773.69 -4'956.80
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Haben Sie schon einmal einen Baum gesehen, der von schweren Ranken umschlungen ist2
Er wirkt, als ware er eingeengt und bekame kaum Luft und doch wachst er weiter, findet

seinen Weg zum Llicht und bleibt ein Zeichen von Starke und Hoffnung.

Ahnlich geht es vielen Menschen mit psychischen Belastungen: Die Herausforderungen sind
oft unsichtbar und kénnen einen manchmal tberwaltigen. Und dennoch steckt in ihnen eine

Kraft, die gesehen und gestarkt werden will.

Der Verein SonnenStern begleitet Menschen auf diesem Weg. Wir schaffen Orte des
Austauschs, starken Gemeinschaft, férdern Verstandnis und bauen Vorurteile ab. Wir geben

Halt, wenn es schwierig wird.

Wir danken allen Personen, Beteiligten und Institutionen, die uns 2025 mit Worten,
Cesten, einem lacheln oder finanziell unterstitzt haben. Wir gehen unseren Weg mit

kleinen Schritten in Riesenschuhen.

Wir freuen uns, wenn Sie weiterhin ein Teil unserer Gemeinschaft bleiben. Denn

gemeinsam

konnen wir Grosses bewirken.

Besuchen Sie uns auf unserer Webseite und erfahren Sie mehr tber unsere Arbeit.

www.sonnenstern. i
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Unterstitzen Sie unsere Arbeit mit einer Mitgliedschaft oder Spende. lhre Spende ermdglicht
uns, Fachvortrdge und Anlésse rund um die psychische Gesundheit durchzufihren.
Herzlichen Dank.

Spendenkonto

Liechtensteinische Landesbank

IBAN LIT/7 0880 0569 9489 6200 1
LILALIZX

Verein SonnenStern:Persénlichkeitsentwicklung
Sagenstrasse @

LI - 9492 Eschen

Der Verein  SonnenStern:Personlichkeitsentwicklung  ist  bei  der  Liechtensteinischen
Steuerverwaltung registriert und von der Steuerpflicht befreit; Steverakt Nr. 2718279.

Herausgeberin:
Verein SonnenStern:Personlichkeitsentwicklung
Sagenstrasse @

Q492 Eschen

sonnenstern.empowerment@gmail.com

Verantwortlich fir den Inhalt:
Ulrike Hoop

Folgen Sie uns auf den sozialen Medien:
linkedin.com /in/vereinsonnenstern
facebook.com /VereinSonnenStern

gemeinsam stark — mental gesund 21


mailto:sonnenstern.empowerment@gmail.com

